
OBJECTIFS

Être apte médicalement
Avoir plus de 18 ans
En cas de recyclage : avoir déjà passé la
formation initiale Nacelle PEMP Catégorie B

Toute personne amenée à utiliser et conduire
une nacelle PEMP Catégorie B

Décret n°98-1084 et arrêté du 02/12/98
Code du travail : article R4323-55 et R4323-56
Recommandations INRS R486
Recyclage tous les 5 ans

1. Réglementation et responsabilités
Connaître la réglementation en vigueur
Identifier les responsabilités de chaque acteur 
Apprendre à respecter les règles de sécurité
2. Technologie des PEMP Catégorie B
Comprendre les caractéristiques techniques des
nacelles cat B 
Maîtriser le fonctionnement des dispositifs de
sécurité intégrés aux nacelles 
Apprendre à choisir la nacelle appropriée en
fonction des conditions de travail.
3. Prévention du risque
Identifier les principaux risques liés à l'utilisation des
nacelles : chutes de hauteur, renversement, risques
électriques, et collisions.
Apprendre à évaluer les risques présents sur site :
conditions météorologiques, sol instable, obstacles,
présence de câbles électriques, etc.
Maîtriser les méthodes de prévention des risques :
sécurisation de la zone de travail, signalisation, et
port des équipements de protection individuelle
(EPI).
Savoir anticiper les situations à risques et appliquer
les bonnes pratiques pour garantir un
environnement de travail sécurisé.
4. Exploitation en sécurité
Apprendre à manipuler une nacelle en toute sécurité
Comprendre les procédures de mise en
fonctionnement de la nacelle, y compris les
contrôles de sécurité et la gestion de la charge
maximale.
Maîtriser les principes de la conduite en sécurité,
notamment en cas de travail dans des espaces
confinés ou sur des terrains irréguliers.
Savoir gérer l’utilisation de la nacelle en fonction des
risques environnementaux 
5. Cas pratiques

Pédagogie alternant pratique et théorie
Utilisation d’une nacelle PEMP de catégorie B
Remise d’un livret stagiaire
Mises en pratique sur installations et mises en
situation

Test théorique QCM
Test pratique
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PRÉREQUIS
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D’ÉVALUATION

AUTORISATIONS CONDUITE
NACELLE PEMP - CATÉGORIE B

Code : R486B
DURÉE 
Initial : 2 jours 
Recyclage : 1 jour

Maîtriser la réglementation et les exigences
légales
Acquérir les connaissances techniques sur les
nacelles PEMP
Identifier les risques associés à l’utilisation d’une
nacelle PEMP
Apprendre à réaliser une inspection préalable
Acquérir les bonnes pratiques de conduite et
d’utilisation
Réagir en cas d’urgence et de situations
dangereuses
Mettre en pratique les connaissances acquises
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