
OBJECTIFS

Intervenir de manière adaptée face
à une situation d’accident et
préparer l'arrivée des secours
Mettre en application les
compétences du SST au service de
la prévention des risques
professionnels dans son entreprise

SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL

PRÉREQUIS

Aucun

PUBLIC CONCERNÉ

Ensemble du personnel souhaitant
devenir Sauveteur Secouriste du Travail

RECOMMANDATIONS ET
OBLIGATIONS LÉGALES
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PROGRAMME

1. Situer son rôle de SST dans l’organisation des
secours dans l’entreprise

2. Protéger de façon adaptée

3. Examiner la victime 

4. Garantir une alerte favorisant l’arrivée de
secours adaptés au plus près de la victime 

5. Secourir la victime de manière appropriée 

6. Situer son rôle de SST dans l’organisation de
la prévention de l’entreprise 

7. Caractériser des risques professionnels dans
une situation de travail 

8. Participer à la maîtrise des risques
professionnels par des actions de prévention 

intervenir face à une situation d'accident du
travail

Cadre juridique et champ d'intervention du SST

Mesures de protection, identification et
suppression des dangers

Reconnaître les signes de l'état de la victime,
prioriser les actions en fonction

Comment et qui alerter 

Actions à effectuer, conduite à tenir et surveillance
de la victime
Contribuer à la prévention des risques
professionnels dans l’entreprise 

Connaître les enjeux de la prévention et se
positionner en acteur 

Repérer les dangers potentiels et personnes à
risque

Supprimer ou réduire les risques, trouver des axes
d'amélioration

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Pédagogie alternant théorie et pratique
Mises en situation
Remise d’un livret stagiaire
Formation animée par un formateur
certifié par l'INRS

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Epreuves certificatives et évaluations
selon le référentiel INRS

Code : SSTI

DURÉE 
2 jours - 14 heures

TARIF 
Inter :  275€ 
Intra : à partir de 1 310 € 


